
Sarah Hebb devient directrice 
générale
Le Conseil d'administration de la Société de sauvetage du 
Nouveau-Brunswick est heureux d'annoncer la nomination de 
Sarah Hebb au poste de directrice générale. Sarah succède à Ryan 
Ferguson qui commence un nouveau rôle basé en Ontario, où il 
gérera les publications nationales de la Société de sauvetage. 

Sarah s'est jointe au personnel professionnel de la Société 
de sauvetage du Nouveau-Brunswick en 2017 en tant que 
gestionnaire des services aux membres, où elle a rapidement bâti 
sa réputation en tant que résolvante de problèmes, assurant le 
fonctionnement fluide et efficace des fonctions centrales et du 
siège social de la Société. 

La connaissance intime de Sarah du fonctionnement de la Société 
et de l'industrie aquatique du Nouveau-Brunswick elle donne 
l'insight nécessaire pour diriger le personnel professionnel de 
la Société vers l'avenir et la capacité de continuer à offrir à nos 
membres individuels et affiliés le service exceptionnel auquel ils 
s'attendent. 

Avant d'être activement recrutée par la Société, Sarah a obtenu 
son baccalauréat en histoire à l'Université d'Ottawa et a travaillé 
comme superviseure aquatique à temps plein avec la ville de  
St. Stephen et la YMCA du Grand Saint John. Nous vous invitons 
à féliciter Sarah pour cette promotion bien méritée. Vous pouvez 
joindre Sarah à : sarahh@sauvetage.ca.

Rejoignez-nous lors de notre AGA

L'assemblée générale annuelle de la Société de sauvetage 
du Nouveau-Brunswick aura lieu le 29 avril 2023, 
organisée par la Ville de Miramichi. Les membres et amis 
de la Société, y compris les moniteurs, les évaluateur et 
les représentants d'affiliés, sont cordialement invités à y 
assister. Aucune réponse n'est nécessaire. 

Une réception avec des rafraîchissements légers débutera 
à 17h00, suivie de l'AGA à 18h00. Nous sommes 
impatients de vous y voir.

avril 2023
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La Société de sauvetage tient à souligner et à remercier le gouvernement du Nouveau-Brunswick pour son appui continu envers notre mission de prévention de la noyade.
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Mise à jour Sauveteur national 
- à quoi s'attendre lors de votre 
requalification
La Société de sauvetage a mis à jour le programme de Sauveteur 
national pour s'assurer que son programme et ses normes 
de performance restent actuels, pertinents et fondés sur les 
compétences requises par les Sauveteurs.

Bien que les affiliés aient jusqu'à la fin de l'année pour mettre 
en œuvre le programme mis à jour, les Sauveteurs nationaux 
qui doivent renouveler leur certification peuvent être évalués en 
utilisant le nouveau programme lors de leur prochain examen de 
renouvellement. Renseignez-vous avant le renouvellement.

Voici ce qui est nouveau pour les examens de requalification pour 
Sauveteur national en piscine:

• Situation de surveillance aquatique – intervention  
individuelle : en plus des situations en équipe, les 
Sauveteurs devront intervenir en tant que Sauveteur unique 
dans un milieu aquatique supervisé avec un membre du 
personnel auxiliaire.

• Balayage visuel et observation : auparavant couverts 
dans le cadre des situations de sauvetage, la capacité de 
démontrer des techniques de surveillance de Sauveteur 
efficaces et des compétences en observation est maintenant 
un élément d'évaluation autonome.

• Prise en charge des victimes : les Sauveteurs devront 
effectuer l'élément de gestion d'une victime en détresse ou 
en train de se noyer deux fois ; une fois avec assistance et 
une fois sans assistance.

• Défi de sprint : les Sauveteurs doivent maintenant 
effectuer cette norme physique en utilisant n'importe quelle 
combinaison de coups de natation reconnaissables. Les 
Sauveteurs ne sont plus tenus de nager "la tête hors de 
l'eau".

Consultez le site web de la Société pour tous les détails sur la mise 
à jour de 2023 pour le programme de Sauveteur national.

Vous pouvez consulter toutes les épreuves d'évaluation de 
Sauveteur national pour les examens de requalification de 
Sauveteur national en piscine et Sauveteur national plage 
continentale en utilisant les sommaires que vous pouvez trouver 
sur le site web de la Société. Seuls les éléments marqués d'un 
symbole (†) sont évalués lors d'un examen de requalification de 
Sauveteur national.

4 conseils pour vous aider à 
vous préparer à votre prochaine 
requalification de Sauveteur 
national

1. Aller à l'eau : Il faut du temps pour améliorer votre 
conditionnement aérobie et anaérobie dans l'eau 
- et vous aurez besoin des deux pour réussir votre 
requalification de Sauveteur national. Assurez-vous de 
vérifier votre conditionnement physique bien avant la 
date de votre requalification pour vous donner le temps 
d'améliorer si besoin est.

2. Étudiez les normes : Les normes évoluent avec le 
temps. Assurez-vous d'être à jour avant d'assister à 
votre requalification. Les normes de premiers soins et 
de RCR sont régulièrement améliorées, et la Société 
a récemment mis à jour son programme de Sauveteur 
national (voir l'article adjacent). Visitez le site web de 
la Société pour lire les mises à jour du programme 
et les changements apportés aux ressources des 
candidats au Sauveteur national : Alerte: la pratique 
de la surveillance aquatique et le Manuel canadien de 
premiers soins.

3. Améliorez vos compétences : Si vous ne vous sentez 
pas confiant, envisagez de contacter votre piscine 
locale pour une pratique. Certaines piscines peuvent 
offrir des séances privées ou en petit groupe dans le 
but de préparer les candidats à la requalification du 
Sauveteur national.

4. Demandez l'avis des experts : Vous n'êtes pas sûr de 
quelque chose? Demandez simplement. Envoyez-nous 
un e-mail ou appelez le 506-455-5762.
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Les championnats de sauvetage en 
piscine du Nouveau-Brunswick
La Ville de Dieppe a accueilli le retour des Championnats de 
sauvetage en piscine du Nouveau-Brunswick le 4 mars 2023. 
Félicitations aux champions de 2023, la Ville de Dieppe (photo 
ci-dessus).

Nous tenons à remercier tous les bénévoles, les athlètes, les 
entraîneurs et les officiels qui ont participé et ont contribué au 
succès des Championnats de 2023.

Marquez vos calendriers pour le lundi 14 août alors que le parc 
provincial de la plage Parlee et le club de sauvetage de la plage 
Parlee accueilleront conjointement les Championnats de sauvetage 
sur plage continentale du Nouveau-Brunswick de 2023. 

Les championnats de sauvetage de 
Commonwealth
Le Canada accueillera les Championnats de sauvetage RLSS de 
2023 du 13 au 17 septembre à Windsor, en Ontario. Visitez et 
mettez en favori commonwealthlifesavingchamps2023.ca pour 
plus de détails.

Ouverts à une équipe nationale et une équipe de développement 
par pays, les Championnats verront les meilleurs sauveteurs du 
Commonwealth concourir pour les honneurs.

Assurez-vous de revenir souvent car des fonctionnalités 
supplémentaires seront ajoutées à l'approche de l'événement, 
notamment des candidatures de bénévoles en ligne et l'achat 
de laissez-passer pour l'événement. Une fois les Championnats 
en cours, vous pourrez suivre toute l'action avec les résultats en 
direct, des photos de l'événement et une diffusion en direct.

Manuel du moniteur : L’annexe 
sur l’apprentissage virtuel et 
mixte désormais disponible

Le manuel d'instruction de la Société de sauvetage 
comprend désormais une annexe sur l'apprentissage 
en ligne et hybride. Cette annexe guide les moniteurs et 
les formateurs sur les bonnes pratiques à suivre lors de 
l'enseignement de cours de la Société de sauvetage en 
ligne ou en format d'apprentissage hybride.
Les personnes qui ont déjà le manuel d'instruction sans 
l'annexe n'ont pas besoin d'acheter une nouvelle copie 
du livre. L'annexe est disponible en anglais et en français 
en tant que PDF autonome et sans frais supplémentaires. 
Vous pouvez la télécharger depuis la section 
Enseignement/Ressources du site web de la Société de 
sauvetage ou depuis la page d'accueil de la bibliothèque 
de leadership. 
La dernière version du manuel d'instruction avec l'annexe 
peut être achetée sur LifeguardDepot.com.
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La Société de sauvetage est un organisme bénévole et un organisme de bienfaisance enregistré qui œuvre afin de prévenir les noyades et les traumatismes reliés à l’eau. Chaque 
année, plus de 1 000 000 de Canadiens et Canadiennes participent aux programmes qui sont offerts par la Société, comme ceux de natation, de sauvetage, de surveillance aquatique 
et de leadership. La Société élabore les normes de la sécurité aquatique au Canada et elle décerne les certificats de Sauveteur national dans l’ensemble du Canada.
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