
Championnats de sauvetage sur 
plage continentale du Nouveau-
Brunswick
Le parc provincial de la plage Parlee et le club de sauvetage de 
la plage Parlee accueilleront le 8 août 2022 les championnats 
de sauvetage sur plage continentale du Nouveau-Brunswick. Le 
trousse d'inscription se trouvent sur notre site Web. Si vous désirez 
aider en tant qu'officiel ou bénévole, veuillez communiquer avec  
la Société.

Rappel – mise à jour du Bronze  

La Société de sauvetage a officiellement publié une 
révision des médailles de bronze en décembre 2020. Tous 
les affiliés de la Société doivent adopter les médailles de 
bronze révisées dans leurs programmes d'ici le 1er juillet 
2022.

Cette mise à jour améliore la progression des compétences 
afin de faciliter la transition vers le programme Sauveteur 
national et de préparer les candidats à réussir leur 
parcours dans le continuum de la Société : sauveteur, 
assistant-sauveteur et surveillant sauveteur.

Si vous avez des questions ou des préoccupations, 
contactez Grégoire Cormier.

Étude des conditions médicales 

Une étude de recherche sur le lien entre les conditions 
médicales et les noyades mortelles au Canada a été 
rendue publique le 9 mai 2022 et publiée dans le 
Journal de l'Association médicale canadienne. L'étude a 
examiné toutes les noyades mortelles non intentionnelles 
canadiennes (2007-2016) dans la base de données du 
Centre de recherche sur la prévention des noyades. 
L'analyse a révélé qu'une personne sur trois qui s'est 
noyée au Canada avait un problème de santé préexistant 
et que dans 44 % de ces cas, le problème de santé 
a directement contribué à la noyade. En outre, les 
personnes souffrant de maladies cardiaques et de troubles 
épileptiques présentaient un risque accru de noyade par 
rapport au grand public.

Lire l'étude complète (uniquement disponible en anglais).

L’atelier en ligne de transition pour 
les moniteurs de natation 
Les moniteurs de sécurité aquatique de la Croix-Rouge peuvent 
passer à la qualification Moniteur Nager pour la vie de la Société 
de sauvetage en suivant l’atelier de transition des moniteurs de 
natation – approuvé par la Société de sauvetage du Canada et 
endossé par la Croix-Rouge.

Cet atelier, à faire en ligne de manière autonome, présente le 
programme Nager pour la vie de la Société de sauvetage. Il est 
conçu exclusivement pour les moniteurs de sécurité aquatique 
de la Croix-Rouge qui veulent profiter de l'occasion de passer 
à la qualification Moniteur Nager pour la vie de la Société de 
sauvetage.

Inscrivez-vous maintenant à e-sauvetage.ca.
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La Société de sauvetage tient à souligner et à remercier le gouvernement du Nouveau-Brunswick pour son appui continu envers notre mission de prévention de la noyade.

Société de sauvetage du Nouveau-Brunswick
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Devenir un évaluateur mentor 
La Société de sauvetage est à la recherche d'évaluateurs 
expérimentés qui sont prêts à passer à l'étape suivante de 
leur développement en leadership et qui souhaitent poser 
leur candidature à titre de mentor d'évaluateur bénévole. Les 
évaluateurs mentors sont des évaluateurs chevronnés de la 
Société de sauvetage nommés par la Société pour agir en tant que 
mentor auprès des candidats évaluateurs pendant leur période 
d'apprentissage et pour les approuver en tant qu’évaluateurs. 

Les candidats retenus pour le poste de mentor d'évaluateurs ont 
complété un minimum de trois examens, possèdent de solides 
compétences en leadership et en communication, et sont désireux 
d'encadrer et d'appuyer la prochaine génération d'évaluateurs de 
la Société de sauvetage.

Les évaluateurs mentors:

• Fournir des expériences de stage d'apprentissage efficaces 
pour les candidats évaluateurs y compris la planification de 
l'examen, le retour d'information sommatif et l'évaluation 
de leur performance, et leur venir en aide avec leur 
développement professionnel en tant qu'évaluateurs 
potentiels de la Société de sauvetage.

• Agir à titre d'expert des ressources de la Société de 
sauvetage auprès des candidats évaluateurs qui sont en 
stage d'apprentissage pour des questions relatives aux 
normes d'évaluation de la Société de sauvetage, y compris les 
valeurs, les attitudes et les techniques que l'on attend d'un 
examinateur.

• Compléter rapidement les exigences de la Société de 
sauvetage, y compris les dossiers de formation pour le 
candidat évaluateur en stage d'apprentissage.

• Assurer le bon déroulement de l'examen, y compris les 
décisions finales de réussite ou d'échec en tant qu'évaluateur 
officiel (en consultation avec le candidat évaluateur).

• Aider avec l'identification, le recrutement et le développement 
des évaluateurs potentiels de la Société de sauvetage.

• Assister aux ateliers et aux formations pratiques d'évaluateur 
mentor au besoin.

Les personnes intéressées à devenir un évaluateur mentor suivent 
un processus en trois étapes:

1. Demande – Remplissez le formulaire de demande et faites-le 
parvenir au bureau de la Société de sauvetage. 

2. Occasion d'apprentissage – Si vous êtes approuvé, la 
Société correspondra avec vous pour organiser l'occasion 
d'apprentissage.

3. Évaluation – Après la fin de l'occasion d'apprentissage, la 
Société fera une évaluation pour déterminer si vous serez 
nommé Évaluateur mentor.

Pour en savoir plus sur le rôle de d'un évaluateur mentor, consultez 
le chapitre 8 du Manuel de l'évaluateur, visitez la page de 
l’évaluateur mentor sur notre site Web ou contactez la Société.
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Des uniformes conçus par des 
sauveteurs pour des sauveteurs!
Des uniformes de sauveteurs haute visibilité dans les couleurs distinctives rouge et jaune - 
les couleurs internationales des sauveteurs. Singlets, T-shirts ou chemises à manches longues, 
shorts et casquettes.

Tissu durable et léger. Confort et ajustement supérieurs. Séchage rapide. 
Protection contre les UV. Disponible exclusivement auprès de la Société de sauvetage.

Maintenant disponible en ligne au LifeguardDepot.com 
ou appeler le 1-844-647-7033. Commande personnalisées disponibles.
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La Société de sauvetage a choisi la troisième semaine de juillet 
(17 au 23 juillet 2022) pour la tenue de la Semaine nationale de 
prévention de la noyade (SNPN) afin de diriger l'attention de la 
communauté et des médias sur la problématique de la noyade et 
la prévention de la noyade.

La SNPN donne aux éducateurs de la communauté Aqua Bon® 
une structure leur permettant de planifier des communiqués 
de presse, de donner des entrevues à la radio et à la télévision, 
d'effectuer des démonstrations publiques, de donner des 
formations publiques, ou de promouvoir de toute autre façon 
les messages et les événements de prévention. Plusieurs 
événements communautaires ont connu un grand succès grâce 
à la proclamation d'un maire sur la Semaine de prévention de la 
noyade.

Utilisez ces ressources pour aider votre communauté à planifier et 
à participer à la semaine nationale de la prévention de la noyade:

• Messages et thèmes suggérés 

• Mots-clics pour les médias sociaux 

• Logo de la SNPN 

• Modèle de lettre de demande de proclamation 

• Modèle de proclamation 

• Modèle de communiqué de presse

Pour plus d'informations, consultez la page de la Semaine 
nationale de prévention de la noyade sur notre site web.

Anecdote – défi d’endurance

Les sauveteurs et les surveillants-sauveteurs doivent avoir une 
bonne condition aérobique et de l'endurance pour réussir leurs 
sauvetages. La condition aérobique et l'endurance des candidats 
sont évaluées dans les cours de sauvetage et de surveillant 
sauveteur lors de l'item défi d’endurance, qui consiste en une 
nage de 400 m qui doit être complétée en 12 minutes (Médaille 
de bronze) ; 11 minutes (Croix de bronze) et ; 10 minutes (piscine 
nationale de sauvetage).

La norme de temps est basée sur le test de natation de Cooper 
- un test aérobique d'aptitude à la natation dans lequel les 
participants tentent de couvrir la plus grande distance possible en 
12 minutes. Le test a été adapté pour une distance de 400 m et a 
fait l'objet d'un essai pilote afin de confirmer que les normes de 
temps minimum répondraient aux exigences de performance pour 
chaque certification.

Rendez-vous dans les sections sauvetage et surveillance aquatique 
du site Web de la Société pour en savoir plus sur chaque 
certification.
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La Société de sauvetage est un organisme bénévole et un organisme de bienfaisance enregistré qui œuvre afin de prévenir les noyades et les traumatismes reliés à l’eau. Chaque 
année, plus de 1 000 000 de Canadiens et Canadiennes participent aux programmes qui sont offerts par la Société, comme ceux de natation, de sauvetage, de surveillance aquatique 
et de leadership. La Société élabore les normes de la sécurité aquatique au Canada et elle décerne les certificats de Sauveteur national dans l’ensemble du Canada.
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