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Quoi de neuf  
pour les moniteurs?
La Société de sauvetage révise et met à jour régulièrement ses programmes de formation et ses normes. 
Lors de la plus récente mise à jour, les brevets des Niveaux de bronze ont été révisés :

•  afin de refléter la recherche actuelle sur la noyade menée par la Société de sauvetage au  
  Canada, notamment sur l’incidence et les conséquences de la noyade non mortelle.
•  afin de mettre l’accent sur les domaines de compétence centraux en sauvetage  
  aquatique : habileté, connaissance, forme physique et jugement.
•  afin d’améliorer la progression des habiletés pour rendre la transition vers le Sauveteur  
  national logique et fluide et de favoriser la réussite des candidats au fil du continuum de  
  la Société en sauvetage et en surveillance aquatique.

Principaux changements
•  L’Étoile de bronze se concentre sur les compétences de nage, les habiletés de sauvetage et la  
  forme physique.
•  La Médaille de bronze inclut les styles de nage dans son programme.
•  La Croix de bronze comprend les habiletés de surveillance aquatique fondamentales et les  
  concepts nécessaires pour les personnes responsables de la supervision de la sécurité.
•  Les items de premiers soins concernent uniquement ce qui touche directement au sauvetage  
  aquatique. La réanimation à la suite d’une noyade demeure l’élément central dans les Niveaux  
  de bronze.
•  Les examens de requalification de la Médaille de bronze et de la Croix de bronze sont  
  uniformisés.

Étoile de bronze : L’Étoile de bronze met l’accent sur des items permettant d’améliorer les 
compétences en natation, les habiletés d’autosauvetage et de sauvetage et la forme physique – les 
éléments clés pour réussir la Médaille de bronze. L’Étoile de bronze offre également une initiation 
amusante au sauvetage sportif.

Perfectionnez vos mouvements de nage : De meilleurs nageurs font de meilleurs sauveteurs. Les 
techniques de nage sont donc de retour dans l’Étoile et la Médaille de bronze. Nous répondons ainsi à 
la demande forte et claire de la part des parents, des moniteurs et des membres affiliés clamant que les 
jeunes nageurs doivent avoir des occasions pour continuer de développer leurs styles de nage dans les 
cours de sauvetage.

La Croix de bronze forme les assistants surveillants-sauveteurs : Maintenant plus que jamais, la 
nouvelle Croix de bronze prépare les candidats à assumer les responsabilités des assistants surveillants-
sauveteurs. La Croix de bronze présente davantage de contenu relatif à la surveillance aquatique et 
met l’accent sur les principes et techniques de surveillance active (incluant le balayage visuel) dans les 
installations aquatiques.

La Croix de bronze présente le nouvel item Interventions des assistants surveillants-sauveteurs qui offre 
aux candidats en sauvetage une première occasion de jouer le rôle d’assistants surveillants-sauveteurs. 
Lors de ces mises en situation, le candidat assume la responsabilité de la surveillance des usagers, de la 
prévention des incidents et de l’intervention en cas d’urgence.

Cet item nécessite que les moniteurs et évaluateurs créent des mises en situation se déroulant dans un 
contexte d’installations supervisées, ce qui demande une planification réfléchie. Jetez un œil à l’Annexe 
A Conception des interventions pour les assistants surveillants-sauveteurs dans le nouveau Guide des 
certificats Niveaux de bronze.

Les premiers soins axés sur le sauvetage aquatique : Les Niveaux de bronze mettent l’accent sur 
les premiers soins étroitement reliés au sauvetage aquatique et aux habiletés en réanimation. Les autres 
habiletés de premiers soins, acquises dans des cours de premiers soins, ne sont pas incluses en tant 
qu’item indépendant évalué dans le nouveau programme des Niveaux de bronze. Cela signifie que les 
moniteurs peuvent consacrer plus de temps à aider les candidats à maîtriser des habiletés importantes en 
sauvetage aquatique.
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Items obligatoires dans les examens de requalification : La Société de sauvetage a uniformisé 
les examens de requalification des brevets Médaille de bronze et Croix de bronze en désignant des items 
à évaluation obligatoire. De plus, ces items sont les seuls à être évalués lors des requalifications. Pour 
faciliter le processus, la Société a préparé des feuilles d’examens de requalification séparées qui devront 
être utilisées pour les candidats aux requalifications des brevets Médaille de bronze et Croix de bronze.

Nouveaux items relatifs à la connaissance : La connaissance de la Société de Sauvetage est 
requise dans chaque brevet des Niveaux de bronze. La Chaîne de survie à la noyade est présentée dans 
la Médaille de bronze, tout comme l’approche échelonnée et la liste de vérification du sauveteur. La Croix 
de bronze initie les candidats aux concepts et aux réalités de la noyade non mortelle, des dangers de la 
syncope en eau peu profonde et des rôles et responsabilités des assistants surveillants-sauveteurs.

Le nouveau Guide des certificats Niveaux de bronze 

Si vous enseignez dans le cadre des certificats Médaille 
de bronze, vous devrez vous servir du nouveau Guide 
des certificats Niveaux de bronze (deuxième édition, avril 
2020). Il s’agit du document de référence fondamental 
pour tous les moniteurs de sauvetage et les évaluateurs 
des certificats Niveaux bronze.   

• Lisez la note destinée aux moniteurs, à la page  
 ix, pour avoir des conseils sur l’évaluation  
 des connaissances, l’enseignement du  
 jugement, et la différence entre la  
 performance d’équipe et l’évaluation  
 individuelle de la Croix de bronze.
• Sensibilisez-vous aux nouveaux items à  
 évaluer, éléments à voir et notes.
• Consultez les annexes pour savoir comment  
 concevoir des situations de sauvetage et des  
 interventions d’assistants surveillants- 
 sauveteurs.
• Consultez le supplément technique qui couvre  
 le contenu qui ne se trouve pas dans l’édition  
 actuelle du Manuel canadien de sauvetage.  

Préparez-vous au nouveau programme

Les membres affiliés mettent en œuvre les nouveaux certificats Niveaux de bronze au moment qu’il leur 
convient d’ici juin 2022, ce qui signifie que les moniteurs et les évaluateurs doivent être prêts. Demandez 
à votre employeur quelle est la date à laquelle il compte utiliser le nouveau programme des certificats 
Niveaux de bronze.

Soyez à jour. Avant d’assumer votre rôle de moniteur et d’évaluateur des nouveaux certificats Niveaux de 
bronze, vous devez assister à l’atelier de mise à jour « Découvrez les nouveaux Niveaux de bronze » :   

• Tous les moniteurs et les évaluateurs des certificats Niveaux de bronze sont tenus d’assister à  
 l’atelier de mise à jour « Découvrez les nouveaux Niveaux de bronze ».
• Le nouveau Guide des certificats Niveaux de bronze est une ressource requise de l’atelier de  
 mise à jour « Découvrez les nouveaux Niveaux de bronze ».  
• L’atelier peut avoir lieu en personne, en ligne ou un mélange des deux.  
• L’atelier offrira une valeur de requalification de 3 crédits.  

Candidats aux requalifications
Informez les candidats pour qu’ils sachent s’ils doivent se préparer pour l’ancien ou le nouvel examen de la 
Médaille de bronze ou de la Croix de bronze. Donnez-leur toutes les chances de réussir. Reconnaissez que 
les candidats qui devront passer le nouvel examen pourraient avoir avantage à obtenir une préparation 
supplémentaire (avant ou pendant la requalification) pour les aider à répondre aux nouveaux critères. Cela est 
particulièrement vrai pour les candidats à la requalification de la Croix de bronze qui seront soumis à des mises 
en situation d’intervention d’assistants surveillants-sauveteurs pour la première fois.

Pour plus d’information, consultez Quoi de neuf pour les candidats à une requalification de la Croix de bronze?

Guide des certificats

Niveaux de bronze
Le guide de formation pour l’enseignement des certificats  
Étoile de bronze, Médaille de bronze, et Croix de bronze

http://www.lifeguarddepot.com/en/books-dvds/instructor-coach-trainer-materials/bronze-medals-award-guide-21-1313-10_group
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Ressources de soutien 

Outre le Guide des certificats Niveaux de bronze, les ressources suivantes appuient également le nouveau 
programme des certificats Niveaux de bronze :

• Les nouveaux cahiers d’exercices de Médaille de bronze et Croix de bronze destinés aux  
 candidats;

• Les nouvelles feuilles d’examens des certificats Niveaux de bronze qu’il est possible de remplir  
 et de télécharger, notamment les nouvelles feuilles d’examens de requalification pour la  
 Médaille de bronze et la Croix de bronze.

Pour avoir d’autres renseignements

Consultez également

Quoi de neuf pour les membres affiliés?

Quoi de neuf pour les candidats à la requalification de la Croix de bronze 

Pour nous joindre

Société de sauvetage du Nouveau-Brunswick

Phone-alt 506-455-5762 
envelope info@lifesavingnb.ca
GLOBE www.sauvetagenb.ca
GLOBE www.lifeguarddepot.com

mailto:info%40lifesavingnb.ca?subject=
http://www.sauvetagenb.ca
http://www.lifeguarddepot.com
http://www.lifeguarddepot.com/en/books-dvds/candidate-books-materials/bronze-medallion-workbook-2020-edition-21-1119-10_group
http://www.lifeguarddepot.com/en/books-dvds/candidate-books-materials/bronze-cross-workbook-2020-edition-21-1122-10_group

